
🌸あこや学園での思い出を教えてください。🌸

🌸あこや学園での経験を通して、今感じていることを教えてください。🌸

親子通園、火曜日保育などで、家庭での子供への接し方や、悩みなど先生方やクラスの母達に聞いてもらい、アドバイ
スもらった事が今でも支えになっています。
運動会や夏祭り、遠足、発表会なども先生方や園の温かさをとても感じる事が出来ました。（H29卒）

火曜保育やいろいろな行事で、あこやに行く事が多く、当時はとても大変でしたが、子供の成長を間近で見る事ができ
たり、先生方や他のお母さん達と仲良くなり、悩みを相談しあえたりなど精神的に楽になったと思います。（H28卒）

たくさんあり過ぎて書ききれません。でも印象に1番残っているのはひよこ組の時の日々です。
我が子の発達に不安だった私。1人で悩み、苦しんでいました。でもあこや にいるママさん達や子供の意思を尊重して
くださる先生方と過ごした日々は、今でも宝物です。
あこや の中だけは「普通」でいられた気がします。（R5卒）

園庭やプールでたくさん遊んだこと、行事に家族で参加したことなど、楽しい思い出ばかりです。（H24卒）

あこやに入園する前は、全くトイレトレーニングも進まず、偏食もあり。あこやに入園後、いきなり日中は布パンツで
過ごす、給食はほとんど食べられず帰宅…何て日々だ、と思いました。が、、、１か月後の親子登園が終わる頃には給
食は量を減らしてもらい何とか完食、１学期が終わる頃にはトイレ自立。これには母もびっくりしました。あこやっ
て、すごい！と思いました。あこやの療育に力を借りながら、親子とも成長させていただきました。あこやで過ごした
3年間は、とても楽しかったです。（H25卒）

ひよこ組の途中から入園しクラスでの初日、クラスのお母さん達や先生が前向きでテンションが高くてびっくりしまし
た。なんでみんなこんなに楽しそうにしているんだろう？ここで私と子供はやって行ける？と不安でしたが4年間楽し
く通う事ができました。
ひよこ組での親子登園、最初はめんどくさいとなぁ週3日も行かないとあかんの？と思っていましたが、しばらくする
とあこや学園に行くのが楽しみになっていました。（H29卒）

それまで孤独だった子育てが、最初の1ヶ月の母子通園で、あこやの先生方やお母さん方に出会えて心強く感じ、前向
きになることができました。（H26卒）

朝の会やリズム体操。運動会や夏祭り。楽しい思い出はとにかくいっぱいあります。
母子登園は忙しかったですが、あの時期しか過ごせない本当に貴重な時間でした。
あこや学園でマカトンに出会い、自分の気持ちを他者に伝える方法を知った娘の成長は、親が想像していた以上でし
た。発語は卒園してからですが、あの出会いは人生の宝です。
先生方に支えて頂き、褒めて頂き、どんどん自信をつけた娘は、あこやでの時間を基盤に今でも楽しく過ごせていま
す。卒園して10年以上経ちますが、娘からあこやの話は今も出ます。
褒める大切さ、出来る事を見つける大切さ。教えて頂いたおかげで前を向いて歩んで来れました。
先生方、ありがとうございました。（H25卒）

入園してから発達への心配で泣くこともなくなり、喜びの涙が増えていったあの時間が、卒園してからの困難な状況も
救ってくれた気がしています。共に過ごしたお友達ママの存在も、今は大きな支えです。
親子通園は大変でしたが、あの時期にこうすれば良かったという後悔がないので、親子通園できて良かったと心から思
います。（H25卒）

あこ
や学園

を卒園された保護者の方々の声

＊あこや学園を利用いただいた皆様から、いろいろなご意見をいただきました。

＊ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。



🌸これからあこや学園の利用を考えている方に伝えたいことを教えてください。🌸

卒母たちとは今でも連絡をしあうほどの仲です。親子交流や情報交換、あこや学園に通園していなかったら、保護者間
の繋がりはなかったでしょう。（H26卒）

一人一人スピードが違うこと、スピードが違ってもいいこと、「好きなこと」があるって強みなんだってこと、小さい
ことでも「できた！」を一緒に喜べること、比べることが無意味なこと、一人にできることには限界があること（助け
を求めてもいいこと）、みんなそれぞれに悩みながら前に進もうとしていること、などなど…たくさん！ここで学んだ
ことは私の現在の毎日の基礎で、ここでの学びがなかったら、今もどう向き合ったらいいのか、悩んでいたと思うし、
すべて放棄していたかもしれない、と思います。（H25卒）

就学後には必然的に親子の時間が少なくなってしまうので、今しかない幼児期の貴重な時間を、療育のプロである先生
方の手厚く温かいサポートの元で親子共が安心安全に過ごせる機会を得ることが出来ます。思い切ってあこやさんに飛
び込んでみてください！（R5卒）

言語の先生や臨床心理士の先生等、専門の先生がいたり、幅広い障害や発達ゆっくりさん一人一人の特性に合わせた関
わり方をして頂けたり、保護者同士の関わりもあるので共感出来ることも多いと思います！（R6卒）

あこや学園で過ごした日々があったから、子どもの特性を理解して関わる事が出来ていると思います。子どもに無理を
させすぎず、でも色々な経験をさせる加減が分かり、親子で成長出来ていると思います。親子登園は、大変かもしれま
せんが私たちには必要な経験だったと、月日が経つ程感じる事が多いです。同じ悩みを持つお母さん達との、交流も出
来て1人で悩まず一緒に子ども達の成長を見守る貴重な機会だと思います。（H30卒）

障害のある子供と一緒に過ごす時間が長いとストレスを感じたり、大変なことも沢山。でもあこや学園に通うことは、
就学前に子供と向き合う貴重な時間です。
あこや学園では、色々な経験と子供たちからの学びがあります。子供も成長しますが、親も成長する場だと私は思いま
す。支えてくれる先生方、共感し合える親同士の交流、仲間と出逢えます。私はあこや学園で息子と過ごしたことが今
でも心の支えとなっています。（H26卒）

あこや学園では子供はもちろん、親が勉強出来る場や機会がたくさんあります。
同じ悩みを持った親同士、何十年の付き合いが続いて心強いです。卒園しても絆は宝物です。
子供と密に関われる時間はあっという間です。（H29卒）

沢山悩んで、泣いたり、大変な時期だと思いますが、いつも寄り添って下さる先生方の支えや、同じ悩みを持つお母さ
んやお父さんとの出会いはとても貴重でした。親子通園は大変かと思いますが、今後の人生の宝になると思います！
（H25卒）

4年間、親子通園を通して子どもの成長を間近で感じることができ、先生方と他の保護者のみなさんと悩みを共有出来
る環境がとても恵まれていたなと思います。（R6卒）

発達に不安があるとどうしても１人で抱え込みがちな育児ですが、あこや学園への入園を通じて、先生方や他の保護者
と共に、互いの親子の小さな成長を喜び合ったり、不安を共有したり、同じ時間を過ごせたことは私達親子にとって人
生の宝物になったと感じています。（R5卒）

子供の出来ないことじゃなく出来ることに目を向けられるようになれました。（H29卒）

子どもと一緒の時間を通して子どものことがよくわかり、かわいいと思えている。同じ立場の母親とつながれたことで
心強く、孤独感を感じずに過ごせている。（H24卒）

今現在、息子は18歳になりました。あこやでの全ての経験が、母はその後の育児の土台となり、息子は成長に繫がって
います。幼児期の療育の大事さを教えていただき、大げさかも知れませんが、あこやで過ごした経験が今の生きる糧と
なっています。（H25卒）

あこやに在籍している時は感じる事ができませんでしたが、我が子が少しずつですが、意思表示が出来るようになった
今、こんな風に成長してくれるのは、あこや で過ごした日々があったからこそだと思っています。
あこやでの日々は我が子が成長する基盤をつくっていたんだと感じています。成長が果実の実であれば、療育は木の
根っこ。根がはらないと幹も枝も葉も、果実もならないんだと、実感しています。（R5卒）

家ではなかなか難しい経験をたくさんさせてもらったおかげで、子供だけでなく親も成長する事ができたし、今でも交
流が続いているお友達とも出会えたので、入園して本当に良かったと思います。（H28卒）

我が子に対する対応が分からない日々が、先生の対応を見て・助言頂けることで少しずつ母の私の考えや思いが良い意
味で変化しました。また同志の母との繋がりが今でも続いていることに感謝です。（H30卒）


